Đề tài: Một số biện pháp chỉ đạo giáo viên nâng cao chất lượng giáo dục thể chất cho trẻ mẫu giáo trong trường mầm non.


I. ĐẶT VẤN ĐỀ

Như Bác Hồ đã căn dặn:

                             “Vì lợi ích mười năm phải trồng cây                               

                               Vì lợi ích trăm năm phải trồng người”

Lời căn dặn ấy của người luôn nhắc nhở chúng ta phải chăm lo cho thế hệ măng non những chủ nhân tương lai của đất nước.
Nằm trong hệ thống giáo dục chung của Việt Nam, giáo dục mầm non được coi là một ngành học, bậc học đầu tiên, giữ vai trò nền tảng. Giáo dục mầm non đặt nền móng cơ sở đầu tiên cho việc hình thành và phát triển nhân cách trẻ và chuẩn bị cho trẻ vào lớp một. Mục tiêu mà giáo dục mầm non vươn tới đó là: Giúp trẻ phát triển về thể chất, tình cảm, trí tuệ, thẩm mĩ, hình thành những yếu tố đầu tiên của nhân cách, hình thành và phát triển ở trẻ em những chức năng tâm sinh lý, năng lực và phẩm chất mang tính nền tảng, những kĩ năng sống cần thiết phù hợp với lứa tuổi, khơi dậy và phát triển tối đa những khả năng tiềm ẩn, đặt nền tảng cho việc học tập ở các cấp học tiếp theo và cho việc học tập suốt đời. Chính vì vậy, trách nhiệm này đặt trên vai ngành giáo dục đòi hỏi ngành phải xây dựng những nội dung, chương trình phù hợp nhằm đổi mới phương pháp dạy và học một cách tích cực, phù hợp, phát huy được năng lực của trẻ. Giáo dục không chỉ hoàn thành việc đào tạo những con người thích ứng với xã hội mà còn đào tạo ra những con người đủ phẩm chất và trí tuệ, thể lực để đón đầu sự phát triển của xã hội.

Trẻ em những năm đầu của cuộc sống còn rất non nớt, rất cần sự chăm sóc của người lớn, đó là sự chăm sóc không chỉ là vật chất mà còn cả về tinh thần. Ngay từ khi cất tiếng khóc chào đời, trẻ đã có những vận động nhưng đó chỉ là những vận động nhỏ từ các cơ non nớt của trẻ. Cùng với thời gian các cơ trong cơ thể lớn dần vận động của trẻ ngày một thay đổi rõ rệt và sự tham gia tích cực của hệ xương, hệ cơ và sự điều khiển của hệ thần kinh. Khi trẻ vận động, gân, cơ, khớp cùng phối hợp vận động và phát triển. Nó giúp cho thể lực của trẻ phát triển hài hòa. Do đó các hoạt động rèn luyện vận động phát triển thể lực cho trẻ đóng một vai trò cần thiết trong sự phát triển toàn diện của trẻ. Nó có ý nghĩa quan trọng đối với sự phát triển thể lực và giúp hệ thần kinh của trẻ phát triển.
Phát triển thể chất cho trẻ không đơn thuần là sự chuẩn bị về lượng (phát triển chiều cao và trọng lượng cơ thể) mà còn là sự chuẩn bị về chất (năng lực làm việc bền bỉ, dẻo dai, có khả năng chống lại sự mệt mỏi của thần kinh, cơ bắp, độ khéo léo của bàn tay, tính nhanh nhạy của các giác quan…). 

Phát triển thể chất với mục đích giúp trẻ được rèn luyện các tố chất nhanh, mạnh, khéo, bền, phát triển khả năng định hướng trong không gian. Góp phần rèn luyện và phát triển cảm giác nhịp điệu, khả năng cảm nhận cái đẹp qua vận động nhanh nhẹn, nhịp nhàng, đúng tư thế, sự hứng thú đối với các loại vận động và đối với hoạt động tập thể. Rèn luyện tính trung thực, tính tổ chức kỷ luật, tinh thần tập thể, lòng dũng cảm, tự tin và khả năng tự quản, tự lập cho trẻ. Hình thành cho trẻ những thói quen vận động cần thiết cho trẻ ngay từ khi còn nhỏ, đồng thời nhằm đào tạo thế hệ trẻ Việt Nam phát triển trí tuệ, cường tráng về thể chất, phong phú về tinh thần và trong sáng về đạo đức.
Trên cương vị là phó hiệu trưởng của nhà  trường, tôi nhận thấy trong những năm học trước việc thực hiện các nội dung phát triển thể chất cho trẻ đã được triển khai  xong vẫn còn một số nội dung như: cơ sở vật chất, năng lực của đội ngũ giáo viên, phương pháp tổ chức thực hiện còn có hạn chế nên việc thực hiện mục tiêu phát triển thể chất cho trẻ chưa thực sự đạt được hiệu quả cao. 
Chính vì vậy, năm học 2015– 2016 tôi mạnh dạn triển khai kế hoạch áp dụng một số biện pháp nhằm nâng cao chất lượng giáo dục thể chất của nhà trường. Từ việc nhận thấy nội dung giáo dục thể chất chủ yếu là hình thành và rèn kỹ năng vận động nên thường khô khan, trẻ ít tập trung chú ý khi thực hiện nay đã trang bị cho mình những kiến thức, nội dung, hình thức, phương pháp dạy cũng như việc phối hợp các đồ dùng dụng cụ trong giáo dục thể chất đạt được hiệu quả cao. Hầu hết các giáo viên có thể linh hoạt trong việc xây dựng nội dung, sáng tạo trong phương pháp và hình thức tổ chức các hoạt động thể chất cho trẻ. Kết quả trẻ đều tham gia vào hoạt động thể dục một cách tự giác, tích cực, hứng thú.. Dựa trên thực tiễn xây dựng và triển khai thực hiện kế hoạch chuyên đề, tôi xin mạnh dạn trình bày nội dung"Một số biện pháp chỉ đạo giáo viên nâng cao chất lượng giáo dục thể chất cho trẻ mẫu giáo trong trường mầm non " với mong muốn được chia sẻ, học hỏi kinh nghiệm từ các đồng nghiệp tìm ra những phương pháp, biện pháp nâng cao chất lượng hoạt động giáo dục thể chất trong nhà trường.
II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ


1. Cơ sở lý luận:

 Trong trường mầm non các hoạt động thể chất và các bài tập thể dục rất quan trọng với trẻ . Trẻ cần được tập luyện phát triển các kỹ năng nhằm giúp trẻ có thể điều khiển được mọi hoạt động của bản thân. Quá trình phát triển thể chất, sức khỏe có vai trò và vị trí rất quan trọng trong quá trình giúp trẻ phát triển toàn diện về thể lực, trí tuệ và tình cảm xã hội… Trẻ khỏe mạnh phát triển cân đối, hài hòa về hình thái và chức năng của cơ thể trẻ. Phát triển các tố chất nhanh, mạnh, khéo, bền; phát triển khả năng định hướng trong không gian. Có khả năng vận động và phối hợp vận động tốt, có ý thức giữ gìn sức khỏe bản thân, thích hoạt động, mạnh dạn, tự tin, có ý thức kỷ luật khi tham gia các hoạt động thể chất, phát huy các tố chất vận động khéo léo, kiên trì, bền bỉ, dẻo dai, đáp ứng yêu cầu mong đợi của chương trình GDMN đối với các độ tuổi và các chỉ số phát triển thể chất trong bộ chuẩn phát triển trẻ . Phát triển khả năng thực hiện các vận động một cách tự tin và khéo léo; biết phối hợp vận động cùng trẻ khác, hào hứng tham gia vào hoạt động phát triển thể lực; 

Phát triển thể chất là quá trình hình thành, thay đổi về hình thái và chức năng sinh học của cơ thể con người dưới ảnh hưởng của điều kiện sống và môi trường giáo dục. 


Từ khái niệm ta có thể thấy tiền đề của sự phát triển thể chất của con người là do tự nhiên và tổ chức cơ thể con người do bẩm sinh tạo nên. Song xu hướng, tính chất, mức độ phát triển thể chất là do con người tự rèn luyện, do phụ thuộc vào điều kiện sống và giáo dục. Sự phát triển thể chất của con người bị ảnh hưởng nhiều bởi điều kiện sinh hoạt xã hội mà trong đó lao động và giáo dục thể chất nói riêng có tác động hàng đầu.


Phát triển thể chất ở trẻ em là nói đến sự lớn lên của trẻ về mặt hình thể bên ngoài, những thay đổi và hoàn thiện chức năng của các cơ quan tương ứng với độ tuổi. Đánh giá sự phát triển của trẻ dựa trên các chỉ số về hình thái (chiều cao, cân nặng, vòng đầu, mọc răng…) và chức năng sinh học của cơ thể (sự hoạt động của các cơ quan và hệ cơ quan ở trạng thái tĩnh hoặc dưới tác động của lượng vận động.

Nâng cao chất lượng phát triển thể chất cho trẻ là nhằm thực hiện tốt kế kế hoạch đã xây dựng giúp trẻ phát triển thể chất. Đồng thời đưa ra được những biện pháp mới trong cách chỉ đạo của người quản lý cũng như trong phương pháp, hình thức tổ chức giáo viên để tạo mội điều kiện, môi trường thuận lợi nhất để trẻ được tham gia vận động, góp phần phát trển toàn diện cho trẻ.

Qua tình hình thực tế triển khai chuyên đề nâng cao chất lượng giáo dục phát triẻn thể chất cho trẻ tại trường tôi quyết định lựa chọn đề tài nghiên cứu để đưa ra các biện pháp chỉ đạo, hướng dẫn giáo viên có thêm kinh nghiệm trong việc xây dựng nội dung, tổ chức tốt các hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ nhằm nâng cao chất lượng nâng cao chất lượng giáo dục của nhà trường nói chung.

Nội dung nghiên cứu và chỉ đạo dựa trên các căn cứ:


Công văn số 808/BGDĐT-GDMN ngày 25/2/2014 của Bộ giáo dục và đào tạo đã triển khai chuyên đề: “ Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non giai đoạn 2013-2016”.


Kế hoạch số 6594/KH-SGD&ĐT  ngày 19/6/2014 của Sở GD&ĐT Hà Nội tiếp tục thực hiện tốt chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non giai đoạn 2013 - 2016”.


Kế hoạch số 40/KH-PGD&ĐT ngày 22/9/2014 của Phòng GD&ĐT Quận Long Biên  về triển  khai chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non giai đoạn 2013 – 2016”.

2. Thực trạng vấn đề:

       
 Là Trường mới được thành lập và bắt đầu đi vào hoạt động được ba năm. Trường có 22  phòng học và nhiều phòng chức năng khác. 

Tổng số cán bộ, giáo viên, nhân viên: 34 đ/c

Trình độ: 

 Đại học: 7

 Cao đẳng: 8
 Trung cấp: 19
Tổng số học sinh của trường: 396 cháu.

Tổng số lớp: 10 lớp.

Thực hiện sự chỉ đạo của sở giáo dục và đào tạo, phòng giáo dục và đào tạo quận , Nhà trường tiếp tục thực hiện đổi mới hình thức giáo dục cho trẻ mầm non để trẻ được phát triển toàn diện.

Trong qúa trình thực hiện tôi đã gặp những thuận lợi và khó khăn sau:
2.1/ Thuận lợi:

- Được sự quan tâm lãnh đạo sát sao kịp thời của ủy ban nhân dân Quận Long Biên, Phòng GD&ĐT Quận Long Biên, sự quan tâm phối kết hợp của chính quyền địa phương đã đầu tư xây dựng cho nhà trường cơ sở vật chất khang trang, sạch , đep.
- Đội ngũ cán bộ – giáo viên – nhân viên yêu nghề, mến trẻ, có ý thức trách nhiệm cao trong công việc, phát huy tính tích cực chủ động của trẻ.

 
- Có sự quan tâm ủng hộ của đa số các bậc phụ huynh học sinh trong các hoạt động dạy và học của cô và trẻ.

- Ban giám hiệu nhà trường có trình độ chuyên môn vững vàng, xây dựng kế hoạch và luôn tổ chức chỉ đạo thực hiện tốt mọi kế hoạch của nhà trường nghiêm túc, công khai thông qua các cuộc họp, hội đồng sư phạm nên được sự quan tâm và ủng hộ của toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên trong trường.

- Trường có đội ngũ giáo viên trẻ, có trình độ chuyên môn vững vàng. Giáo viên luôn nhiệt tình, tận tuỵ, tâm huyết với nghề, yêu thương trẻ, luôn có tinh thần trách nhiệm trong công việc, hoàn thành mọi nhiệm vụ được giao. Hơn 80% giáo viên là đoàn viên thanh niên nên rất năng động, nhiệt tình và thuận lợi trong việc tổ chức các hoạt động của nhà trường cũng như với trẻ.

- Các phong trào của nhà trường, các hội thi của cô và trẻ đều được sự ủng hộ nhiệt tình của Hội cha mẹ học sinh. 

- Hàng năm, trường được đầu tư về môi trường sư phạm, cơ sở vật chất và trang thiết bị tương đối đầy đủ, luôn đảm bảo tốt về cơ sở vật chất cho các hoạt động của nhà trường.

 
2.2/ Khó khăn:
Mặc dù có những thuận lợi cơ bản, tuy nhiên trong quá trình thực hiện vẫn có những khó khăn:

- Dù trường mới được xây dựng khang trang , sạch đẹp. Nhà trường đã luôn chú trọng tới việc đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ cho công tác giảng dạy. Trong đó việc đầu tư các đồ dùng, dụng cụ phục vụ cho hoạt động phát triển vận động của trẻ cũng được quan tâm, song vẫn chưa phong phú về chủng loại, số lượng còn hạn chế nên chưa đáp ứng được đầy đủ cho tất cả các lớp. Mặt khác, các đồ chơi ngoài trời chủ yếu là đồ chơi công nghiệp, còn thiếu những đồ chơi do giáo viên tự sáng tạo từ những nguyên liệu sẵn có để làm phong phú thêm đồ dùng cho trẻ hoạt động.


- Giáo viên chưa tự tin khi xây dựng kế hoạch, nội dung và hình thức để nâng cao chất lượng vận động cho trẻ trong từng giai đoạn khác nhau. Vẫn còn những giáo viên tổ chức nội dung Giáo dục phát triển vận động chưa linh hoạt, chưa khai thác hiệu quả việc sử dụng môi trường, thiết bị, đồ chơi để giáo dục phát triển vận động. Ít quan tâm xây dựng môi trường và tạo điều kiện cơ hội cho trẻ được luyện tập nội dung tập các cử động của bàn tay, ngón tay, phối hợp tay – mắt, sử dụng đồ dùng, dụng cụ (vận động tinh).

- Bên cạnh những giáo viên trẻ nhiệt tình, năng động luôn tích cực tiếp thu những nội dung mới thì một số giáo viên nhiều tuổi còn ngại, chưa thể hiện sự tích cực trong các hoạt động của nhà trường. Điều này khiến cho việc triển khai các nội dung kế hoạch, đưa các hình thức mới, ứng dụng các phương pháp giáo dục mới còn gặp khó khăn.

- Công tác chỉ đạo của đội ngũ quản lý đôi lúc, đôi chỗ chưa sát sao. Việc giám sát chỉ đạo, kiểm tra, dự giờ thăm lớp giáo viên tổ chức hoạt động này chưa được thường xuyên liên tục. Nên dù hiểu rõ vai trò của hoạt động pháy triển thể chất đối với trẻ song một số ít giáo viên chưa thực sự tự giác, còn mang tính đối phó, chưa chú trọng đến việc tổ chức hoạt động phát triển thể chất cho trẻ nên hiệu quả giáo dục chưa cao. 
- Một số phụ huynh chưa hiểu và chưa thực sự đồng tình ủng hộ các hoạt động của nhà trường, họ e ngại khi con tham gia các hoạt động vận động nhiều sẽ gây quá sức, ảnh hưởng tới sức khỏe của con mình. 
Xuất phát từ những thuận lợi và khó khăn trên, để thực hiện tốt  việc nâng cao chất lượng phát triển thể chất năm học 2015- 2016, tôi đã tìm ra một số biện pháp để khắc phục.


3. Biện pháp thực hiện


3.1. Biện pháp 1: Chỉ đạo đầu tư trang thiết bị dạy trẻ vận động


Cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ cho hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ là điều kiện thiết yếu trong trường mầm non. Cuộc sống của con người ngày càng văn minh, nhu cầu cuộc sống của con người ngày càng cao thì cơ sở vật chất của con người ngày càng hiện đại. Cùng với sự phát triển của xã hội, cơ sở vật chất của trường mầm non cũng ngày một đòi hỏi cao hơn để đáp ứng được nhu cầu học tập, sinh hoạt của trẻ ở trường.

Trường mới được đầu tư xây dựng các phòng học dành cho trẻ, nguồn kinh phí đóng góp của phụ huynh quá thấp nên việc đầu tư cơ sở vật chất cho nhà trường còn nhiều hạn chế. Dưới sự chỉ đạo của phòng giáo dục Quận “Cần khảo sát cơ sở vật chất sát thực, có biện pháp đầu tư tập trung mũi nhọn, tránh đầu tư tràn lan kém hiệu quả” nên ngay từ đầu năm học, tôi đã lập kế hoạch đầu tư cơ sở vật chất, phối hợp trong ban giám hiệu từng bước thực hiện kế hoạch.

Thiết bị, đồ dùng, dụng cụ cho các bài tập vận động có tác dụng quan trọng đối với cơ thể trẻ. Nó làm tăng hiệu quả của bài tập và nhằm hình thành kỹ năng kỹ xảo cho trẻ. Ví dụ: Dùng ghế thể dục để luyện vận động đi cho trẻ. Khi được luyện tập với ghế thể dục sẽ giúp cho kỹ năng đi của trẻ thành kỹ xảo và đồng thời giúp cho cảm giác thăng bằng của trẻ cũng được phát triển. Mặt khác, đối với nhiều bài thể dục đòi hỏi phải có sân tập, hay phòng tập để giáo viên có thể dễ dàng dạy và rèn các kỹ năng vận động cho trẻ. Đồ dùng đẹp, phong phú sẽ tạo cho trẻ sự hứng thú với các bài tập, tăng khả năng vộng động cho trẻ.

Do vậy, ngay từ đầu năm học đầu tiên thực hiện chuyên đề nâng cao phát triển vận động, chúng tôi đã tham mưu với Ban giám hiệu nhà trường quan tâm, đầu tư phòng tập cũng như củng cố lại, bổ sung thêm các đồ dùng dạy vận động cho các lớp.

Phòng tập cho trẻ rộng, thoáng mát, đảm bảo an toàn cho trẻ tham gia hoạt động. Phòng học thể chất cũng được trang trí, sắp xếp các dụng cụ tập cho trẻ đầy đủ. 
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(Hình ảnh phòng giáo dục thể chất)

Bên cạnh việc xây dựng được một phòng tập cho trẻ, chúng tôi cũng rất chú trọng tới việc tạo các góc thể chất tại các nhóm lớp. Các góc thể chất ở tại nhóm lớp sẽ tạo cơ hội cho trẻ có thể sử dụng các dụng cụ để tập luyện các vận động ở mọi lúc, mọi nơi. Trẻ có thể luyện tập cá nhân hay theo nhóm trong góc cùng với sự hỗ trợ của cô giáo. Cô giáo có thể ôn lại các kỹ năng vận động cho trẻ hoặc hướng dẫn luyện tập cho trẻ yếu ở trong góc.

Tận dụng các hành lang của lớp để tạo các khu luyện tập các vận động cơ bản cho trẻ cũng được các giáo viên chú ý. Trẻ khi đến lớp hay ra về qua các hành lang có những hình vẽ các sơ đồ luyện tập sẽ tạo sự hứng thú cho trẻ tham gia. Trẻ bật, đi trong đường hẹp hay đi ngoằn ngoèo.... qua các sơ đồ vẽ trên hành lang cũng là thêm cơ hội cho trẻ được luyện tập, nhớ lại các vận động mà cô giáo đã dạy trẻ tại lớp. Chúng tôi nhận thấy không chỉ trẻ thích thú tập mà hầu hết phụ huynh đều cho con dừng lại và quan sát trẻ tập hăng say.
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(Hình ảnh góc chơi vận động ở các lớp)

Để làm được đồ dùng, đồ chơi thì phải có nguyên vật liệu. Tôi chỉ đạo giáo viên cần tích cực, chú trọng đến việc tìm kiếm nguyên vật liệu ở mọi lúc, mọi nơi và sử dụng các nguyên vật liệu từ thiên nhiên như: lá cây khô, tươi, rơm, sỏi… Các nguyên vật liệu là phế thải như: hộp sữa, lon bia, xốp, len vụn, vải vụn, gỗ, giấy gói kẹo,....để làm đồ dùng, đồ chơi cho trẻ.


Bên cạnh đó việc tuyên truyền, phối kết hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường là rất cần thiết. Ngay từ đầu năm học BGH nhà trường đã chỉ đạo giáo viên làm tốt những việc sau:


+ Tổ chức họp phụ huynh đầu năm học, thông báo kế hoạch chung của nhà trường, kế hoạch của nhóm, lớp về việc thực hiện kế hoạch làm đồ dùng, đồ chơi tự tạo để phục vụ cho các hoạt động của Cô và trẻ. 


+ Đồng thời nêu lên tầm quan trọng của việc làm đồ dùng, đồ chơi từ nguyên vật liệu thiên nhiên và phế liệu để cùng đưa ra, thống nhất biện pháp phối kết hợp.


+ Vận động phụ huynh cùng với giáo viên sưu tầm, đóng góp nguyên vật liệu phế thải, đồ vật sẵn có trong cuộc sống hàng ngày để cô và trẻ làm đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các hoạt động.


Cũng có những ý kiến của phụ huynh cho rằng những đồ dùng, đồ chơi được làm từ nguyên vật liệu phế thải đó có an toàn đối với trẻ không? Tôi đã giải tỏa những băn khoăn đó bằng cách mời phụ huynh đến dự một số hoạt động có sử dụng đồ dùng, đồ chơi tự tạo, để họ được tận mắt nhìn thấy trẻ học tập và vui chơi rất an toàn và có hiệu quả. 

Phát động phong trào thiết kế đồ dùng, dụng cụ thể chất từ các phế liệu: lốp bánh xe, khúc gỗ, mút xốp....để bổ sung và làm phong phú đồ dùng khi tổ chức các trò chơi, các hoạt động giúp trẻ vận động tích cực, hứng thú. 

Việc tổ chức hội thi “Đồ dùng, đồ chơi tự làm” bằng nguyên vật liệu thiên nhiên và phế liệu cho toàn thể giáo viên trong trường là cơ hội để giáo viên tích cực đi sâu nghiên cứu, học hỏi cách làm, năng cao khả năng vận dụng sáng tạo để làm ĐDĐC, đồng thời học tập được nhiều kinh nghiệm, nảy sinh ra nhiều ý tưởng và sáng kiến hay khi làm ĐDĐC. Qua hội thi giáo viên có điều kiện để rút kinh nghiệm cho bản thân, vận dụng và phát huy kỹ năng, khả năng làm ĐDĐC của mình trước đồng nghiệp và từ đó có hướng phấn đấu tốt hơn.


Giáo viên khi tham gia hội thi cần thuyết minh về sản phẩm của mình theo yêu cầu như: nguyên liêu, chất liệu, cách làm, cách sử dụng, hiệu quả sử dụng, giá thành của sản phẩm đó.


Để hội thi thật sự có ý nghĩa và có kết quả tốt, nhà trường mời BCH phụ huynh của trường và BCH phụ huynh của nhóm, lớp đến dự và cổ vũ cho phong trào làm ĐDĐC của nhà trường. Đồng thời có những phần quà nhỏ để thưởng cho các Cô.

Sau mỗi đợt thi, nhà trường đều có tổng kết, đánh giá, động viên khen thưởng cho những giáo viên có những ĐDĐC đạt giải, góp ý những giáo viên chưa có nhiều sự cố gắng. 

Kết quả của hội thi đồ dùng đồ chơi tự tạo cấp trường năm học 2015-2016 như sau:


Giải nhất: lớp B1


Giải nhì: Lớp A2, D1


Giải ba: lớp A1,C2,D2

Giải khuyến khích : Lớp B2, C1,C3,C4

Có thể nói, hội thi thật sự là nơi  thể hiện tài năng, khả năng sáng tạo, sự khéo léo, tâm huyết, nhiệt tình yêu nghề, mến trẻ của giáo viên. Tạo ra không khí thi đua sôi nổi. Qua việc tổ chức hội thi làm đồ dùng đồ chơi tự tạo mà số lượng đồ dùng, đồ chơi ngày càng đuộc tăng lên cả về số lượng và chất lượng. Qua hội thi tôi thấy  phụ huynh biết được tầm quan trọng của đồ dùng tự tạo đối với các hoạt động của trẻ, và càng quan tâm, ủng hộ các phong trào mà nhà trường phát động.
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(Hình ảnh hội thi làm đồ dùng đô chơi tự tạo cấp trường)
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            (Hình ảnh hội thi làm đồ dùng đô chơi tự tạo cấp trường)


3.2 Biện pháp 2: Bồi dưỡng chuyên môn đội ngũ giáo viên


Bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ cho đội ngũ giáo viên có tầm quan trọng đặc biệt, bởi giáo viên là lực lượng trực tiếp giảng dạy, thực hiện mọi hoạt động giáo dục trong trường mầm non. Hơn ai hết, giáo viên là người nắm vững chuyên môn, giỏi nghiệp vụ để thực hiện tốt công tác của mình. Nếu giáo viên không được bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ thường xuyên thì không thể đáp ứng được yêu cầu nâng cao chất lượng của ngành học trong thời đại thông tin tri thức. Việc bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ thường xuyên sẽ giúp giáo viên cập nhật thông tin kiến thức mới, tay nghề được nâng cao, vững vàng về nghiệp vụ, luôn sẵn sàng tiếp cận những đổi mới, đáp ứng nhu cầu phát triển của xã hội.


Công tác bôi dưỡng chuyên môn nghiệp cho cán bộ giáo viên luôn là nhiệm vụ trọng tâm, chiến lược của các nhà trường. Đội ngũ giáo viên có mạnh, có đủ kinh nghiệp và kỹ năng để tiếp nhận, áp dụng những đổi mới của giáo dục hiện nay có tính chất quyết định tính chất lượng dạy và học của nhà trường. Chính vì vậy, luôn đòi hỏi cán bộ quản lý thường xuyên quan tâm, chú ý đến việc bồi dưỡng, nâng cao rình độ chuyên môn, nghiệp vụ sư phạm cho giáo viên.

Ở trường chúng tôi, đội ngũ giáo viên trẻ mới vào nghề hầu hết là trình độ trung cấp, nên việc học tập để nâng cao trình độ chuyên môn và học hỏi trau dồi nghiệp vụ là vấn đề quan trọng được đặt ra. Vì thế, ngay từ đầu năm học, trong các kế hoạch hoạt động của nhà trường, công tác bồi dưỡng chuyên môn luôn được đặt lên hàng đầu bởi tôi hiểu rằng nếu mỗi giáo viên hiểu rõ được ý nghĩa và tầm quan trọng công việc chăm sóc nuôi dạy trẻ thì họ sẽ có ý thức trách nhiệm, say mê làm tốt công việc của mình. Cho nên, tôi đã chủ động bàn bạc trong ban giám hiệu, thường xuyên động viên quan tâm tạo điều kiện cho giáo viên "Tự học - Tự bồi dưỡng" nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ. Giáo viên đã tích cực theo học các lớp đại học từ xa, đại học chuyên tu của trường Đại học sư phạm Hà Nội liên kết với các trường khác tổ chức, tham gia chương trình bồi dưỡng thường xuyên có chu kỳ do ngành học mầm non tổ chức hàng năm. Đồng thời, giáo viên còn tham gia các lớp tin học cơ bản, nâng cao do phòng giáo dục đào tạo quận  phối hợp với chuyên ngành tin học tổ chức nhằm ứng dụng công nghệ thông tin qua các trò chơi cho trẻ trong công tác giảng dạy ở trường mầm non.


Để thực hiện tốt kế hoạch nâng cao chất lượng phát triển thể chất trong trường, đòi hỏi giáo viên không chỉ nắm vững các phương pháp tổ chức mà còn có những kiến thức sâu, đòi hỏi bổ sung những kiến thức, tiếp cận những phương pháp  để tổ chức hiệu quả các hoạt động cho trẻ. Một nhà trường mà các giáo viên được thường xuyên bồi dưỡng về chuyên môn nghiệp vụ thì chất lượng nhà trường mới được nâng cao, đáp ứng với những yêu cầu đổi mới đồng thời thực hiện tốt các kế hoạch, nhiệm vụ trọng tâm trong nhà trường.


Xác định được điều đó, để giúp giáo viên tự tin, chủ động và sáng tạo trong việc nâng cao chất lượng tổ chức các hoạt động phát triển thể chất cho trẻ, cần xác định những nội dung mà giáo viên còn hạn chế để từ đó xây dựng các nội dung trọng tâm, cần thiết để bồi dưỡng và hướng dẫn các giáo viên cụ thể hơn. Qua khảo sát và thực hiện, chúng tôi đã nhận thấy cần phải bồi dưỡng kiến thức về nâng cao phát triển vận động cho trẻ ở những nội dung sau:


3.2.1 Nghiên cứu nội dung giáo dục phát triển thể chất trong phiên chế chương trình.

Việc thực hiện chương trình chăm sóc giáo dục theo hướng đổi mới , sẽ giúp giáo viên linh hoạt và sáng tạo hơn trong việc xác định lựa chọn , tổ chức các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ , cũng như nghiên cứu lồng ghép các hình thức với nhau , tạo cho trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động tạo điều kiện cho trẻ phát triền một cách toàn diện. 

Trong chương trình giáo dục trẻ mầm non giáo dục phát triển thể chất gồm phát triển vận động và giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe. Hoạt động phát triển vận động cơ bản cũng giống như các hoạt động phát triển của các lĩnh vực khác cũng thực hiện tích hợp chủ đề. Căn cứ vào chương trình chăm sóc giáo dục trẻ theo độ tuổi mà ngay từ đầu năm học nhà trường đã xây dựng phiên chế chương trình theo từng độ tuổi. Các hoạt động tập luyện thực hiện trong thể dục sáng, hoạt động học có chủ đích, vận động mọi lúc, mọi nơi (ngoài giời học) và trò chơi vận động….

1.1 Hoạt động học:

Hoạt động học của trẻ bao gồm các hoạt động như: Thể dục sáng, thể dục giờ học, trò chơi vận động…

*Thể dục sáng:

Như chúng ta đã biết ,tác dụng của thể dục buổi sáng đối với trẻ em hàng ngày có ý nghĩa to lớn về giáo dục và sức khỏe cho trẻ em, đặc biệt là trẻ ở lứa tuổi mẫu giáo và mầm non . Buổi sáng ngay sau khi ngủ dậy tập thể dục đơn giản, trẻ tích lũy được sự sảng khoái cho cả ngày.


Tập luyện thường xuyên như vậy , cơ thể của trẻ nâng cao hoạt động của các cơ quan của cơ thể, thúc đẩy sự phát triển những kỹ năng vận động cần thiết, củng cố các nhóm cơ, hình thành tư thế đúng đắn.


Chọn động tác và sắp xếp bài tập cho trẻ cần theo một số quy định. Trước hết động tác phải phù hợp và hấp dẫn đối với trẻ em. Bài tập phải có tác động hoàn thiện kĩ năng đi, chạy, trèo, ném, thúc đẩy sự hình thành tư thế đúng, gây sự hoạt động tích cực của các cơ quan hô hấp, tuần hoàn, các nhóm cơ…Sẽ rất tốt nếu tổ chức thể dục buổi sáng bằng các trò chơi vận động có chủ đề gồm 3 – 5 động tác thể dục. Mỗi lần tập thể dục sáng cần thay đổi chủ đề trò chơi. Sự đa dạng đó phụ thuộc vào óc tưởng tượng của mỗi chúng ta. Có thể soạn các bài tập có động tác thể dục sáng phù hợp với từng độ tuổi.

VD: Các bài tập thể dục sáng của lớp:

MGB: Gà trống, tập  với nơ, cờ,…

MGN: Những quả bóng màu, gà trống,

MGL: Những quả bóng màu, gà trống,

*Thể dục giờ học :
Thể dục giờ học là hình thức cơ bản trong các hình thức giáo dục thể chất cho trẻ mầm non. Trong giờ học thể dục với trẻ mầm non giáo viên cung cấp và rèn luyện cho trẻ những kỹ năng, kỹ xảo vân động có mục đích, tổ chức, hệ thống và có kế hoạch. Nhiệm vụ chuyên biệt của giờ học thể dục là dạy trẻ những kỹ năng vận động đúng, hình thành và phát triển các tố chất thể lực cho trẻ tùy theo mức độ phù hợp với lứa tuổi.Mỗi tuần giáo viên tổ chức giờ học thể dục cho trẻ 01 hoặc 2  lần. Do mức độ phát triển thể chất của trẻ ở lứa tuổi này đã chuyển sang giai đoạn mới, cho nên bắt đầu từ tuổi thứ ba tiết học vận động cho trẻ được tiến hành theo cấu trúc 3 phần. 

Theo phiên chế chương trình thì các bài tập vận động cho trẻ như: Đi, chạy và giữ thăng bằng, bò trườn trèo, ném- bắt, Nhún bật. Một số hoạt động được thực hiện trong chương trình: Đi theo đường ngoằn nghoèo, bò trong đường hẹp, ném bóng vào đích, đi theo hiệu lệnh qua đường nhỏ, bật tại chỗ, bò thẳng hướng có mang vật trên lưng,bật liên tục qua vòng, bò trườn qua vật cản, bò chui qua cổng….
* Trò chơi vận động

Trò chơi vận động là một phương tiện để giáo dục trẻ một cách toàn diện. Trong khi chơi, trẻ thể hiện hành vi, bộ mặt đạo đức của mình, trẻ phải tuân heo quy tắc của trò chơi. Nó được sử dụng trong các tiết học thể dục, trong khi chơi ở trong lớp và ngoài trời. Nó củng cố rèn luyện và hỗ trợ cho bài tập vận động cơ bản. Trò chơi vận động có thể chia ra thành những nhóm nhỏ bao gồm trò chơi vận động có chủ dề, trò chơi vận động không chủ đề loại đuổi bắt, trò chơi vận động không chủ đề có sử dụng dụng cụ…

Giáo viên lựa chọn những trò chơi vận động cơ bản phù hợp với lứa tuổi của lớp mình như :

+ Trẻ 3-4 tuổi: Qủa bóng nảy, bắt bướm, gấu và ong, ô tô và chim sẻ, đuổi bóng, chó sói xấu tính…

+ Trẻ 4-5 tuổi: Thi xem tổ nào nhaanh, ném còn, cáo và thỏ, bắt chước tạo dáng, mèo và chim sẻ…

+ Trẻ 5-6 tuổi: Nhảy tiếp sức, ai nhanh hơn, kéo co, Nhảy lò cò, đua ngựa, 

ném bóng vào rổ, ai ném xa nhất…

    1.2. Hoạt động khác:

Trẻ mầm non có nhu cầu vận động rất lớn, trẻ đã có kinh nghiệm vận động nhất định, cho nên hàng ngày, giáo viên phải tổ chức cho trẻ vận động một cách hợp lý, đảm bảo cho trẻ phát triển tốt về mặt thể chất.  Thông qua nhiều các hoạt động như hoạt động ngoài trời, hoạt động chiều, giờ đón, trả trẻ,  dạo chơi, tham quan, lồng ghép tích hợp một số môn học khác…giáo viên có thể tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi vận động. Như chúng ta đã biết, đặc trưng của môn thể dục là trẻ được vận động. Mỗi tiết học cung cấp cho trẻ một kiến thức về bài tập vận động  khác nhau và đòi hỏi phải có những đồ dùng đồ chơi khác nhau, phù hợp với nội dung và hình thức tổ chức tiết học.
Vậy, việc nghiên cứu phiên chế chương trình có tác dụng rất lớn đối với việc thiết kế cũng như tạo tạo ra những đồ dùng, dụng cụ thể dục phù hợp với mục đích của bài dạy, tăng cường sự thích thú của trẻ trong các bài tập vận động. Khi đó một đồ dùng học tập sẽ có hiệu quả sử dụng rất lớn, không chỉ là đồ dùng dạy học của môn giáo dục thể chất và có thể sử dụng cho nhiều môn học và các hoạt động khác. Việc khai thác tối đa tính năng của các đồ dùng học tập sẽ tiết kiệm được rất nhiều chi phí làm đồ dùng học tập sẽ tiết kiệm được rất nhiều chi phí làm đồ dùng học tập đồ chơi cho lớp và tiết kiệm được thời gian.


Tóm lại,  Nghiên cứu nội dung giáo dục phát triển thể chất trong phiên chế chương trình có hiệu quả rất lớn. Nó giúp cho việc định hướng, vạch ra những kế hoạch và tổ chức hoạt động đạt kết quả tốt nhất. Từ việc nghiên cứu phiên chế chương trình chăm sóc giáo dục thể chất cho trẻ đã giúp tôi tìm ra nhiều cách thức, cũng như sự sáng tạo trong việc sưu tầm, tìm kiếm các nguyên vật liệu cũng như tạo ra nhiều sản phẩm tự tạo phục vụ cho hoạt động thể chất đạt kết quả tốt nhất.
3.2.2 Hướng dẫn giáo viên thực hiện đúng các nguyên tắc dạy vận động cho trẻ.

Giáo dục thể chất là một nội dung quan trọng trong 5 lĩnh vực phát triển giáo dục trẻ mầm non. Bởi chỉ có sức khoẻ tốt thì trẻ mới có đủ khả năng để tham gia các hoạt động khác. Giáo dục thể chất còn giúp trẻ phát triển đồng đều và hoàn thiện các cơ quan trong cơ thể, là nền tảng quan trọng tạo cho trẻ có được sự phát triển cân đối, hài hoà, tư thế đúng. Do vậy để hoàn thành tốt nhiệm vụ giáo dục thể chất cho trẻ yêu cầu giáo viên phải lưu ý một số nguyên tắc cho hoạt động này.

a. Nguyên tắc tự giác và tích cực

Trong quá trình dạy vận động, giáo viên không những phải dạy trẻ biết bắt chước, mô phỏng, làm đúng các động tác vận động cơ bản mà còn chú ý đến việc bồi dưỡng cho trẻ những phẩm chất đạo đức- tiêu biểu là ý thức tự giác, tích cực, khả năng chịu đựng và tập trung chú ý. Trong hoạt động thể chất luôn đòi hỏi trẻ phải vận động tích cực, trong khi đó cơ thể trẻ còn non nớt, khả năng tập trung kém nên khiến trẻ khó theo được bài tập. Nhiệm vụ của giáo viên là phải thường xuyên nhắc nhở cho trẻ có thói quen lắng nghe lời hướng dẫn của cô trong quá trình luyện tập. Đặc biệt chú ý khuyến khích trẻ tự giác, tích cực tham gia hoạt động. Bên cạnh đó giáo viên cũng phải quan tâm, không ngừng đổi mới phương pháp dạy, lựa chọn nội dung bài dạy phù hợp với trẻ tại lớp để trẻ theo kịp bài học và hứng thú tham gia.

b. Nguyên tắc trực quan

Tuy duy và nhận thức của trẻ mầm non chủ yếu là trực quan, do vậy mọi hoạt động giáo viên dạy trẻ đều cần phải sử dụng những hình mẫu trực tiếp, hấp dẫn. Có hai hình thức trực quan dạy trẻ: làm mẫu trực tiếp cho trẻ quan sát và dùng lời nói để mô tả động tác kèm hình ảnh, mô hình để trẻ hình dung ra cách tập. Khi dạy trẻ, đặc biệt đối với động tác mới trong giai đoạn đầu đòi hỏi giáo viên phải linh hoạt, phối hợp vận dụng cả hai phương pháp trên.

c. Nguyên tắc đảm bảo tính khoa học, hệ thống

Dựa trên đặc điểm phát triển tâm sinh lý trẻ lứa tuổi mầm non, giáo viên cần phải xây dựng bài tập sao cho phù hợp, cân đối sự vận động giữa chân và tay, giữa các cơ vận động, giữa các tố chất thể lực: nhanh, mạnh, khéo, bền của cơ thể. Giáo viên lưu ý cần nâng dần độ khó của các bài tập để cơ thể trẻ dần quen với động tác của vận động, đồng thời giúp các cơ quan trong cơ thể phát triển, tăng dần khả năng thích ứng với vận động. Khi lựa chọn nội dung vận động vào giảng dạy cũng cần lưu ý dạy từ dễ đến khó, từ đơn giản đến phức tạp, khối lượng vận động từ ít đến nhiều, và phải thường xuyên luyện tập, thường xuyên theo dõi, nắm rõ sự phát triển của trẻ để làm cơ sở xây dựng các hệ thống tập luyện về sau.

          d. Nguyên tắc vừa sức và coi trọng đặc điểm cá nhân 

Để có nội dung bài tập phù hợp với khả năng tiếp thu của trẻ, để trẻ hào hứng tích cực tham gia đòi hỏi giáo viên phải hiểu rõ đặc điểm cá nhân trẻ tại lớp mình. Nếu lựa chọn bài dạy có nội dung quá đơn giản, khối lượng vận động quá ít sẽ khiến tác dụng  rèn luyện cơ thể không cao và cũng khiến cho trẻ không hứng thú. Ngược lại, nếu nội dung và lượng vận động quá cao có thể sẽ khiến trẻ sợ, khó tiếp thu thậm trí không muốn tham gia tập. Bên cạnh đó, trong một lớp, sức khỏe của trẻ là không đồng đều, giáo viên ngoài việc quan tâm đến sức khỏe chung của tất cả trẻ trong lớp còn cần phải tìm cách hướng dẫn riêng và giúp đỡ từng trẻ cá biệt trong lớp. 

e. Nguyên tắc củng cố và nâng cao

Để đảm bảo kết quả bài tập được tốt, để duy trì thói quen, củng cố vận động cho trẻ, thì việc thực hiện nguyên tắc này là rất cần thiết. Để vận dụng nguyên tắc này trong dạy vận động cho trẻ, giáo viên cần cho trẻ tập đi tập lại động tác thật nhiều để trẻ hình thành phản xạ có điều kiện với động tác đó. Giáo viên có thể chủ động, linh hoạt trong việc đưa nội dung vận động vào các hoạt động khác trong ngày để trẻ được củng cố và nâng cao.
f. Nguyên tắc đảm bảo an toàn
Chúng ta nhận thấy hầu hết các rủi ro trong quá trình vận động là do không chú ý đến công tác an toàn như: kiểm tra đồ dùng, dụng cụ tập, sân tập hay phần khởi động không đúng. Do vậy để tránh xẩy ra những tai nạn đáng tiếc, giáo viên phải nghiêm túc chấp hành nguyên tắc đảm bảo an toàn trong luyện tập. Đảm bảo mọi yếu tố trong quá trình luyện tập của trẻ phải an toàn tuyệt đối. Bên cạnh đó, cần chú ý và nắm rõ tình hình sức khoẻ của trẻ trong quá trình luyện tập để phát hiện sớm trẻ có biểu hiện mệt mỏi, không chú ý. Trên cơ sở đó sẽ giúp giáo viên xác định khối lượng bài tập phù hợp với trẻ ở lớp, hoặc có những biện pháp điều chỉnh kịp thời, phù hợp.


3.2.3 Bồi dưỡng giáo viên về chuyên đề vận động

Chất lượng đội ngũ giáo viên quyết định chất lượng việc thực hiện mục tiêu, nội dung giáo dục nói chung và kế hoạch chuyên đề của năm học nói riêng. Chính vì vậy, ngay đầu năm học chúng tôi xác định một số giáo viên nòng cốt tại các khối nhóm lớp khác nhau. Cử giáo viên đi tham gia tập huấn chuyên đề vận động cấp Thành phố và cấp Quận . Thông qua đó, các giáo viên được học tập những phương pháp mới của các trường, học tập kinh nghiệm để có thể về cùng trao đổi lại về phương pháp, cách tổ chức cũng như việc xây dựng môi trường học ở các trường bạn. Sau mỗi đợt được tham gia kiến tập, chúng tôi đưa ra trao đổi và cùng nhận xét, nêu ý kiến đối với từng tiết dạy, từng hoạt động trong các buổi sinh hoạt chuyên môn hàng tháng. Từ đó giáo viên có thể chủ động, linh hoạt tổ chức các giờ dạy vận động cũng như sử dụng các dụng cụ cho phù hợp với trẻ và điều kiện của lớp mình.

Xây dựng các tiết dạy và hoạt động thể chất cho toàn bộ giáo viên trong trường kiến tập nhằm giúp giáo viên có thêm phương pháp mới, các hình thức đa dạng, sử dụng các dụng cụ tập luyện có hiệu quả. Sau đó giáo viên có thể tự tổ chức các hoạt động phù hợp tại lớp mình.
[image: image6.jpg]



(Hình ảnh tổ chức kiến tập chuyên đề phát triển vận động)
[image: image7.jpg]]
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(Hình ảnh tổ chức kiến tập chuyên đề phát triển vận động)

3.3 Biện pháp 3: Thường xuyên chỉ đạo sát sao việc thực hiện chuyên đề của giáo viên

Thường xuyên theo dõi, giám sát các giáo viên trong việc thực hiện kế hoạch đã xây dựng, đảm bảo tính nghiêm túc, tuân theo đúng các nội dung mà chuyên đề đã đặt ra. Điều đó được thể hiện thông qua các hoạt động: 

Đối với bài tập phát triển chung- là nhóm bài tập có tác động lên nhóm cơ lớn và cơ nhỏ của cơ thể. Bài tập có tác dụng củng cố và tăng cường sức khoẻ cho trẻ, được thực hiện trong thể dục sáng và hoạt động học thể dục.Yêu cầu giáo viên lựa chọn bài tập thể dục sáng hay trong tiết học phải dựa vào nội dung chương trình, chú ý tới nhiệm vụ, nội dung vận động cần rèn luyện cho trẻ của tiết học, đặc biệt là nhiệm vụ trong tuần, tháng đó cần phát triển, rèn luyện vận động gì cho trẻ. Giáo viên chú ý rèn kỹ năng tập các động tác cho trẻ đúng, tập dứt khoát, tập đúng theo nhạc. Yêu cầu các lớp sử dụng dụng cụ tập cho trẻ (nơ, bóng, vòng, gậy thể dục) vì những dụng cụ đó có tác dụng rất lớn tới việc hình thành tư thế tập đúng cho trẻ, nâng cao hiệu quả của động tác và tạo hứng thú cho trẻ tập. 

Bài tập thể dục sáng phải được lựa chọn nhạc có nhịp điệu phù hợp, nhạc thay đổi đan xen giữa các ngày trong tuần giúp trẻ hào hứng, thích thú mỗi khi xuống sân tập. Phân công giáo viên tập mẫu, giáo viên quản trẻ tập trung chú ý theo dõi để rèn kỹ năng cho trẻ, nhắc trẻ, sửa sai cho trẻ trong quá trình tập. 
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(Hình ảnh trẻ tập thể dục sáng)

Thông qua hoạt động học có chủ đích, giáo viên hướng dẫn trẻ các kỹ năng tập các vận động cơ bản. Do vậy việc lựa chọn vận động dạy trẻ, phương pháp, sáng tạo hình thức mới là rất cần thiết. Bên cạnh việc sử dụng âm nhạc, bài hát, thơ, đồng dao được lồng ghép trong hoạt động thể chất, chúng tôi chỉ đạo giáo viên nghiên cứu lựa chọn nội dung vận động có sự nâng dần theo từng chủ đề, khả năng của trẻ, tránh sự áp đặt, gò bó, đơn điệu, lặp đi lặp lại sẽ giúp trẻ hứng thú tham gia tập luyện hơn, khích lệ sự sáng tạo của giáo viên. 

Lựa chọn nội dung vận động phù hợp với chủ đề: Các nội dung phát triển thể chất không nhất thiết phải áp dụng theo chủ đề nhưng nếu tích hợp và chủ đề sẽ giúp cho giờ học mềm mại hơn, trẻ hứng thú hơn. Ví dụ: Vận động Bò, Trườn, Đi, Chạy đưa vào chủ đề Động vật, Ném, Chuyền bóng, đưa và chủ đề Nghề nghiệp, Bật xa đưa và chủ đề Quê hương.

Trong chương trình giáo dục thể chất, nội dung, tổ chức các hoạt động phát triển vận động cho trẻ rất rõ ràng và cụ thể cho từng lứa tuổi. Tuy nhiên, giáo viên cần nghiên cứu và lựa chọn các nội dung cho phù hợp với trẻ ở nhóm lớp mình phụ trách.

Lựa chọn nội dung vận động cho trẻ phụ thuộc sức khoẻ của trẻ, giai đoạn trẻ ở đầu năm, cuối năm có sự khác nhau. Trẻ ở cùng độ tuổi cũng có sự khác nhau về phát triển thể chất: sự khéo léo, phối kết hợp các vận động cũng như thể chất, do vậy giáo viên phải nắm được điều đó để có phương pháp dạy trẻ theo các nhóm khác nhau cho phù hợp. Đối với việc rèn các kỹ năng vận động cho trẻ thì việc rèn luyện cho cá nhân trẻ cũng rất cần thiết. Chính vì vậy, trước khi xây dựng kế hoạch phát triển, nâng cao vận động cho trẻ đòi hỏi giáo viên tại lớp phải theo dõi để hiểu, nắm được khả năng của trẻ.

Đối với những trẻ làm chủ được các vận động cơ bản, có kỹ năng vận động tốt, thuần thục thì việc nâng cao độ khó của bài tập để đáp ứng nhu cầu của trẻ là rất cần thiết. Điều này sẽ tạo sự hứng khởi, kích thích trẻ tham gia vận động, một mặt cũng nâng cao khả năng phối hợp, rèn luyện các nhóm cơ phát triển. Tuy nhiên giáo viên cần tránh sự nhầm lẫn giữa việc nâng cao độ khó của vận động với việc tăng số lần tập cho trẻ. Nếu việc lựa chọn nội dung nhằm phát triển khả năng vận động cho trẻ không đúng sẽ khiến trẻ mệt mỏi, mất hứng thú với bài tập. 

Giáo viên có thể  lấy giới hạn tối đa nội dung của vận động để trẻ thực hiện hoặc kết hợp với một vận động khác.

Ví dụ: Lựa chọn 1 số nội dung vận động nâng cao phù hợp với khả năng trẻ

	Vận động
	Lứa tuổi
	Nội dung 
vận động cơ bản
	Nội dung 
vận động nâng cao

	Đi
	3-4 tuổi
	- Đi trên đường hẹp (trên ghế thể dục)
	- Đi trên đường hẹp (trên ghế thể dục) đội vật trên đầu (hoặc ôm bóng)

- Đi theo hình tròn

	
	4-5 tuổi
	- Đi nhún nhảy
	- Đi nhún nhảy theo nhịp trống, bài hát

	
	5-6 tuổi
	- Đi trên ghế thể dục
	- Đi trên ghế thể dục, bước qua 3, 4 chướng ngại vật

- Đi trên ghế thể dục bước dồn trước dồn ngang

- Đi trên ván nghiêng

	Chạy
	3-4 tuổi
	- Chạy theo đường dích dắc (rộng 50cm, 3 điểm dích dắc)
	- Chạy theo đường dích dắc (rộng 45cm, 4 điểm dích dắc).

	
	4-5 tuổi
	- Chạy chậm 

- Chạy nhanh
	- Chạy chậm kết hợp chạy nhanh theo nhịp đếm, nhịp trống hoặc bài hát.

	
	5-6 tuổi
	- Chạy và vượt qua chướng ngại vât (2-3 chướng ngại vật, cao 10-15cm)
	- Chạy và vượt chướng ngạy vật (3-4 chướng ngại vật, cao 15-20cm)


Do đặc thù của môn thể dục là hình thành và rèn luyện những kĩ năng vận động nên thường khô khan, trẻ ít tập trung chú ý khi thực hiện vận động. Vì vậy yêu cầu giáo viên làm thế nào để thiết kế các hoạt động này linh hoạt, sáng tạo nhằm lôi cuốn trẻ tham gia vào tiết học thể dục một cách tự giác, tích cực, hứng thú? Tích hợp âm nhạc, văn học được xem là một trong những phương tiện giáo dục trẻ phát triển toàn diện, giúp trẻ tham gia hoạt động tích cực, tự giác, đạt hiệu quả cao trong các tiết học thể dục.

 Giáo viên lựa chọn những bài thơ, mẩu chuyện, câu đố... phù hợp với các chủ đề và nội dung bài tập vận động để dẫn dắt trẻ vào tiết học một cách lôi cuốn, hấp dẫn, tạo cho trẻ niềm hứng thú, hăng say luyện tập. Khi kết thúc tiết học, nên có những tình huống truyện, thơ hấp dẫn tạo cho trẻ sự thoải mái, có tâm thế háo hức, ngóng đợi các buổi luyện tập tiếp theo.


Lựa chọn các bản nhạc, các bài hát phù hợp với chủ đề để tích hợp trong các hoạt động giáo dục thể chất là rất cần thiết. Nó khiến tiết học trở nên hấp dẫn, sinh động và tạo sự phấn khởi cho trẻ.
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(Hình ảnh trẻ tập bài tập phát triển chung trong giờ học)
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(Hình ảnh trẻ tập vận động cơ bản)


Rèn luyện kỹ năng vận động cho trẻ thông qua hoạt động ngoài trời cũng rất quan trọng. Chính trong hoạt động ngoài trời đòi hỏi trẻ phải sử dụng các kỹ năng vận động cơ bản mà trẻ đã được học để áp dụng vào. Vì vậy yêu cầu giáo viên xây dựng nội dung các hoạt động, trò chơi giúp trẻ được củng cố, luyện tập các kỹ năng vận động. 


Chỉ đạo giáo viên thực hiện đầy đủ các nội dung của hoạt động trời, lưu ý phần chọn trò chơi vận động sử dụng các kỹ năng vận động cơ bản trẻ đã được học. Giáo viên tổ chức trò chơi dưới hình thức thi đua để tạo sự hứng thú của trẻ, đưa việc thực hiện đúng kỹ năng vận động là yêu cầu của trò chơi để trẻ thực hiện. Đặc biệt giáo viên phải chú ý phát hiện những trẻ yếu, trẻ chưa thuần thục các kỹ năng để có biện pháp củng cố. luyện tập cho trẻ ở trong góc thể chất hoặc mọi lúc.


Tiếp tục lựa chọn các trò chơi dân gian để rèn kỹ năng vận động cho trẻ. Giáo viên có thể tổ chức dưới hình thức nhóm nhỏ để giúp trẻ có nhiều số lần tập luyện. Hay giao lưu giữa các lớp cũng là hình thức giúp trẻ được thể hiện khả năng của mình, mặt khác trẻ được học hỏi cách thực hiện của các bạn. 


Giáo viên tận dụng các phương tiện có sẵn ngoài sân trường để giúp trẻ phát triển vận động. Tăng cường cho trẻ chơi các đồ chơi như: các dạng cầu thang leo, chui qua ống…. Sân tập, địa điểm tổ chức các vận động cho trẻ phải được giáo viên đảm bảo an toàn tuyệt đối. Tạo cho trẻ không gian tập thoải mái, dễ vận động, thuận lợi cho giáo viên quan sát và xử lý các tình huống.

Hoạt động chiều cũng là thời gian giáo viên tận dụng để rèn kỹ năng cho trẻ thông qua các bài tập hoặc các trò chơi vận động. Giáo viên để trẻ quan sát bạn tập, nhận xét và cùng cô sửa cho bạn tập chưa đúng. Khuyến khích giáo viên chia nhóm nhỏ để tổ chức cho trẻ được rèn luyện. Lựa chọn bài tập cũng như thời gian tập cũng yêu cầu giáo viên lưu ý để tránh sự nhàm chán và mệt mỏi cho trẻ.
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(Hình ảnh trẻ hoạt động ngoài trời)

Ngoài việc chỉ đạo giáo viên nâng cao các hoạt động phát triển các nhóm cơ và hô hấp, phát triển vận động cơ bản thì việc phát triển sự khéo léo của đôi bàn tay cũng rất quan trọng. Giáo viên có thể tích hợp vào trong các hoạt động: toán, tạo hình, khám phá hay trong hoạt động góc. Yêu cầu trẻ có kỹ năng, khéo léo khi được dùng kéo, cầm bút, chơi với đất (nhào, nặn, lăn) một cách chủ động và thành thạo.

  Đưa hoạt động giáo dục thể  chất vào các hội thi.

Nhằm nâng cao chất lượng vận động cho trẻ, giúp trẻ mạnh dạn, tự tin thể hiện mình, chúng tôi đưa nội dung bài tập thể dục, các trò chơi vận động vào trong các hội thi của nhà trường. Các lớp tự xây dựng các bài tập thể dục để tham gia biểu diễn trong hội thi “Chúng cháu vui khỏe”. Cô và trẻ cùng tập luyện để dành chiến thắng trong các trò chơi vận động. Qua các hội thi rút ra được nhiều kinh nghiệm về nâng cao chất lượng thực hiện chuyên đề, cũng là cơ hội để giáo viên và trẻ thể hiện sự tập luyện cũng như kỹ năng vận động của trẻ được nâng lên rõ rệt.
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(Hình ảnh các bé tham gia hội thi "Chúng cháu vui khỏe")
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(Hình ảnh các bé tham gia hội thi "Chúng cháu vui khỏe")

3. 4 Biện pháp 4: Tăng cường công tác kiểm tra, dự giờ, đánh giá.


Kiểm tra đánh giá các hoạt động là biện pháp hết sức quan trọng trong công tác quản lý. Kiểm tra nhằm thu nhận thông tin, điều khiển, điều chỉnh giáo viên đi đến đích. Kiểm tra nhằm thiết lập các tiêu chuẩn, đo lường kết quả thực hiện mục tiêu, phân tích điều chỉnh các sai lệch nhằm làm cho giáo viên thực hiện tốt hơn đạt kết quả mong đợi.


Ngay từ đầu năm học, căn cứ vào lịch trình hoạt động chuyên môn của phòng giáo dục quận , căn cứ vào nội dung chương trình và tình hình thực tế của trường, tôi đã phối hợp cùng ban giám hiệu lập kế hoạch “Kiểm tra nội bộ của trường”. Kế hoạch kiểm tra nội bộ trường học được thông báo tới toàn thể giáo viên và niêm yết công khai trong phòng hội đồng nhà trường. 

Kiểm  tra, dự giờ, đánh giá giáo viên, các hoạt động và sự tiến bộ của trẻ về việc thực hiện chuyên đề là việc làm thường xuyên. Kiểm tra dự giờ dưới nhiều hình thức: kiểm tra định kì và kiểm tra đột xuất. Mỗi giáo viên trong lớp phải được kiểm tra chuyên đề ít nhất 2 lần/năm (1 hoạt động học và 1 hoạt động ngoài trời). Đánh giá việc nghiên cứu, chọn lọc, sắp xếp tài liệu, bài tập, động tác, kỹ năng cần dạy cho trẻ. Việc lựa chọn nội dung bài dạy cũ liên quan đến bài dạy mới, đánh giá việc soạn giáo án, tổ chức các hoạt động giáo dục thể chất đã phù hợp, đảm bảo với lứa tuổi và tình hình của trẻ tại lớp.
Cần ghi rõ mục đích và yêu cầu, đối tượng, thời gian đã phù hợp, hợp lý chưa. Mặt khác cũng cần đánh giá quá trình lên lớp của giáo viên đã thực hiện đúng, đủ các mục đích và yêu cầu của bài đạy, thực hiện động tác, làm mẫu.

Kiểm tra giáo viên xây dựng kế hoạch chủ đề, lựa chọn các chỉ số về lĩnh vực phát triển thể chất cho trẻ. Theo dõi sự đánh giá của giáo viên thông qua bảng đánh giá cuối mỗi chủ đề. Phối hợp với tổ chuyên môn kiểm tra đột xuất các kỹ năng vận động của cá nhân trẻ ở các lớp.
Việc kiểm tra thường xuyên đã có tác dụng rất lớn trong công tác quản lý chuyên môn. Cuối mỗi chủ điểm, mỗi giai đoạn, học kỳ đều có đánh giá rút kinh nghiệm. Nhờ đó, tôi đã đề xuất trong ban giám hiệu kịp thời động viên khen thưởng cuối mỗi tháng đối với những giáo viên làm tốt, bố trí các góc hợp lý, trang trí lớp phù hợp với chủ điểm, với lứa tuổi kích thích trẻ hăng say hoạt động. Ngược lại, khi phát hiện những thiếu sót của giáo viên, tôi nhẹ nhàng góp ý trao đổi nhằm uốn nắn điều chỉnh kịp thời, đôi khi trực tiếp hỗ trợ giáo viên trong quá trình tổ chức hoạt động. Bằng biện pháp kiểm tra đánh giá thường xuyên, tôi đã giúp đội ngũ giáo viên trẻ của trường mình làm việc khoa học hơn, tự giác và chủ động hơn, biết tự kiểm tra công việc của mình, mạnh dạn trao đổi khi cần giúp đỡ, luôn chú trọng nâng cao kỹ năng hoạt động của trẻ trong các góc ngày một tốt hơn. Qua việc kiểm tra, đã góp ý, trao đổi với giáo viên kịp thời điều chỉnh việc thực hiện các nội dung nhằm nâng cao phát triển vận động cho trẻ để phù hợp với tình hình thực tế của từng lớp, từng trẻ. Đây cũng chính là cơ sở thực tiễn để chúng tôi điều chỉnh các nội dung của kế hoạch và có những biện pháp chỉ đạo phù hợp hơn.
3. 5 Biện pháp 5: Phối hợp với gia đình để phát triển vận động cho trẻ.
Việc chia sẻ trách nhiệm giữa gia đình và nhà trường là điều kiện để thúc
 đẩy quá trình thực hiện quá trình chăm sóc trẻ đạt kết quả tốt. Vì vậy, chúng tôi xây dựng kế hoạch về việc thực hiện nội dung giáo dục nói chung và thực hiện chuyên đề vận động nói riêng của nhà trường tới giáo viên ngay từ đầu năm học. Trên cơ sở đó giáo viên sẽ có những định hướng cụ thể để trao đổi và tuyên truyền với phụ huynh trong các buổi họp phụ huynh hoặc trao đổi hàng ngày trong giờ đón và trả trẻ,
Ví dụ: Đối với trẻ mẫu giáo nhỡ, lớn; phụ huynh cần chú ý rèn cho trẻ thói quen vận động, tự tổ chức các trò chơi vận động cho trẻ tại nhà như: tung và bắt bóng, bật xa, chạy nhanh... 

Đối với trẻ nhà trẻ và mẫu giáo bé: phụ huynh lưu ý đến các hoạt động nhằm phát triển các nhóm cơ: cầm thìa, đi bộ cùng bố mẹ....

Chỉ đạo giáo viên có nội dung tuyên truyền tại góc cha mẹ cần biết của lớp về những hoạt động thể chất trẻ đã và đang thực hiện. Giáo viên hướng dẫn phụ huynh cách tổ chức các bài vận động hay các trò chơi vận động đơn giản, dễ thực hiện tại nhà.

Việc phối kết hợp giữa giáo viên và phụ huynh sẽ góp phần rất lớn trong quá trinh rèn luyện thể chất cho trẻ. Trẻ được luyện tập thường xuyên giúp cơ thể khoẻ mạnh, phát triển cân đối, hài hoà.
4. Hiệu quả sáng kiến kinh nghiệm:


Trong thời gian qua bản thân tôi đã cùng với tập thể giáo viên nhà trường đoàn kết, nỗ lực phấn đấu để xây dựng nhà trường đi lên trong mọi hoạt động.

Sau một năm thực hiện đề tài, tôi đã thu được một số kết quả sau:


- Trẻ có sức khỏe tốt, trẻ nhanh nhẹn, tự tin trong các hoạt động, có ý thức kỷ luật tốt, trẻ tích cực và chủ động tham gia mọi vận động và tham gia hào hứng vào các trò chơi, trẻ có kỹ năng vận động, rèn luyện cho trẻ cả về thể lực giúp trẻ khỏe mạnh và nhanh nhẹn hơn rất nhiều so với đầu năm học

- Giáo viên triển khai các hoạt động giáo dục thể chất chuyển biến một cách rõ rệt, giáo viên có nhiều kinh nghiệm hơn trong việc tổ chức các hoạt động và trò chơi vận động.

- Giáo viên tự tin khi thực hiện các hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ, nâng cao nghệ thuật lên lớp.


- 100% giáo viên trong trường đã hưởng ứng cao với phong trào làm đồ dùng đồ chơi, số lượng ĐDĐC trong toàn trường tăng lên rõ rệt. Đặc biệt là đồ dùng giáo duc phát triển thể chất.

- Trong năm học, toàn trường đã làm được 50 thể loại đồ dùng tự tạo  phục vụ cho hoạt động của các chủ đề. Với số lượng là khoảng 600 đồ dùng tự tạo các loại. Đồ dùng giáo dục phát triền thể chất cho trẻ khoảng 280 đồ dùng các loại. Tiết kiệm được khoảng 3.000.000 (ba triệu đồng) so với đồ dùng đồ chơi mua sẵn. 


- 100% các nhóm lớp trang trí lớp phong phú, nổi bật góc phát triển vận động cho trẻ. Đồ dùng đồ chơi phong phú hấp dẫn trẻ. Những đồ dùng này kích thích trí tưởng tượng và sự sáng tạo của trẻ. Trẻ có ý thức trân trọng, giữ gìn đồ chơi trong lớp hơn.


- Chất lượng các hoạt động của giáo viên và của trẻ cao hơn so với đầu năm học- Đặc biệt là hoạt động phát triển thể chất của trẻ.


- Phụ huynh ủng hộ nhiệt tình, cung cấp nhiều nguyên vật liệu, phế liệu để làm đồ dùng đồ chơi.

- Sau một năm thực hiện đề tài sức khỏe của trẻ mẫu giáo như sau: 
	Tổng số HS
	Đầu năm
	Cuối năm

	
	KBT
	%
	SDD
	%
	BP
	%
	KBT
	%
	SDD
	%
	BP
	%

	347
	324
	93
	17
	5
	6
	2
	330


	95
	13
	4
	4
	1


- Dự giờ đánh giá, xếp loại qua 20 tiết dạy và tổ chức trò chơi vận động của 20 giáo viên như sau: 
	STT
	XẾP LOẠI
	Đầu năm
	Cuối năm
	Tăng

%

	1
	Tốt
	5/20
	12/20
	35%

	2
	Khá
	10/20
	8/20
	

	3
	Đạt
	5/20
	0
	


Với những kết quả đã được được bản thân tôi nỗ lực phấn đấu không ngừng để chỉ đạo tập thể nhà trường ngày càng đạt nhiều thành tích cao trong chăm sóc và giáo dục trẻ.
III. KẾT LUẬN , KIẾN NGHỊ

1. Ý nghĩa của sáng kiến kinh nghiệm đối với việc giảng dạy, giáo dục, quản lý.
Giáo dục thể chất cho trẻ mầm non có ý nghĩa rất quan trọng bởi đó là một trong những bộ phận giáo dục toàn diện cho trẻ, tạo ra những điều kiện thuận lợi trong quá trình giáo dục trẻ.

Việc đưa ra các biện pháp chỉ đạo thực hiện hiệu quả kế hoạch phát triển thể chất cho trẻ có ý nghĩa quan trọng đối với nhà trường. Việc triển khai thực hiện kế hoạch sẽ góp phần cải thiện, tăng cường điều kiện phục vụ hoạt động giáo dục phát triển vận động về môi trường, cơ sở vật chất, trang thiết bị nhà trường. Nhà trường đảm bảo tạo dựng được cơ sở vật chất, trang bị đồ chơi, thiết bị cho trẻ phát triển vận động phù hợp (phòng giáo dục thể chất, tạo dựng các khu vui chơi ngoài trời với nguyên liệu thiên nhiên (những mẫu gỗ, cành tre, sỏi, cát, đá ...) hoặc những phế liệu an toàn (nệm mút, lốp xe, vỏ trai, vỏ hộp cát tông...); dành phần đất trống để trồng cỏ, tạo sân cát, đường đi đa dạng; dành những khu vực để trẻ tắm nắng, cảm nhận và thích ứng  với khí hậu…; đồng thời xây dựng được môi trường thân thiện và đổi mới phương pháp tổ chức hoạt động giáo dục vận động kích thích trẻ tích cực, hứng thú với các hoạt động. Mặt khác là cơ hội để nhà trường tuyên truyền nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi và huy động sự tham gia phối hợp của các bậc cha mẹ, cộng đồng nhằm tạo sự thống nhất giữa nhà trường, gia đình và xã hội cùng chăm lo giáo dục phát triển vận động cho trẻ tuổi mầm non.

Việc chỉ đạo thực hiện kế hoạch giúp người quản lý nắm bắt được thực trạng cơ sở vật chất của nhà trường trong việc thực hiện phát triển thể chất cho trẻ để từ đó có kế hoạch đầu tư, bổ sung và cải tạo môi trường hoạt động cho phù hợp. Đánh giá về trình độ chuyên môn, kiến thức, kỹ năng sư phạm của giáo viên trong việc tổ chức các hoạt động, trò chơi phát triển thể chất cũng như thiết kế các đồ dùng, dụng cụ  cho trẻ. Trên cơ sở đó xây dựng kế hoạch bồi dưỡng chuyên đề, tổ chức các hoạt động nhằm trao đổi kinh nghiệm cũng như thực hiện các phương pháp sáng tạo, hình thức mới trong giảng dạy. Mặt khác việc thực hiện các nội dung kế hoạch theo từng tháng giúp nhà quản lý có thể dễ dàng theo dõi, đánh giá cụ thể các hoạt động của nhà trường, giáo viên đang thực hiện nhằm phát triển thể chất cho trẻ để từ đó có những biện pháp điều chỉnh và rút kinh nghiệm kịp thời.
Đối với đội ngũ giáo viên, đây là cơ hội để được tăng cường bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ, kỹ năng sư phạm, khả năng vận dụng và đổi mới hình thức tổ chức, sáng tạo trong phương pháp giảng dạy. Việc thực hiện kế hoạch phát triển vận động giúp giáo viên nắm được rõ hơn về mục đích, yêu cầu phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non, khai thác sâu nội dung phát triển vận động cho trẻ, xây dựng kế hoạch giáo dục thể chất cho trẻ theo chương trình giáo dục mầm non phù hợp với trẻ, với điều kiện thực tế của lớp mình. Nắm vững các phương pháp giáo dục thể chất, đổi mới hình thức, phương pháp giảng dạy, sáng tạo trong tổ chức hoạt động phát triển vận động cho trẻ. Xây dựng nội dung, cách thức tuyên truyền với các bậc phụ huynh về triển khai thực hiện chuyên đề phù hợp, làm chuyển biến nhận thức của phụ huynh trong việc phát triển vận động cho trẻ ngay từ khi còn nhỏ. Thu hút được sự quan tâm của phụ huynh đối với nhà trường, hợp tác cùng với giáo viên trong việc phát triển vận động cho trẻ. 
Đối với trẻ mầm non, trẻ khỏe mạnh phát triển cân đối, hài hòa về hình thái và chức năng của cơ thể. Phát triển các tố chất nhanh, mạnh, khéo, bền; phát triển khả năng định hướng trong không gian. Có khả năng vận động và phối hợp vận động tốt, có ý thức giữ gìn sức khỏe bản thân, thích hoạt động, mạnh dạn, tự tin, có ý thức kỷ luật khi tham gia các hoạt động thể chất, phát huy các tố chất vận động khéo léo, kiên trì, bền bỉ, dẻo dai, đáp ứng yêu cầu mong đợi của chương trình GDMN đối với các độ tuổi và các chỉ số phát triển thể chất trong bộ chuẩn phát triển với trẻ năm tuổi. Phát triển khả năng thực hiện các vận động một cách tự tin và khéo léo; biết phối hợp vận động cùng trẻ khác, hào hứng tham gia vào hoạt động phát triển thể lực; khả năng sử dụng một số đồ dùng. Hình thành một số hiểu biết cho trẻ về ích lợi của việc luyện tập vận động đối với sự phát triển cơ thể và bảo vệ sức khỏe.
2. Kết luận:

Qua thời gian thực hiện đề tài " Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển thể chất cho trẻ mầm non"  – là một việc làm thiết thực giúp cho trường có một môi trường sáng,  xanh - sạch - đẹp  phù hợp với đặc điểm hoạt động và tâm lý trẻ. Nâng cao được chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ. Qua đó tuyên truyền với các ban ngành, phụ huynh hiểu rõ hơn được ý nghĩa và vai trò của giáo dục Mầm non đối với sự phát triển thể lực của trẻ.

Giáo viên được chủ động sáng tạo trong việc tìm tòi, đổi mới, vận dụng các phương pháp giáo dục phù hợp với trẻ. Sáng tạo trong việc xây dựng môi trường, làm các sản phẩm tự tạo, sử dụng các đồ dùng tự tạo hiệu quả tạo cơ hội cho trẻ được tham gia một cách tích cực. Qua đó giáo dục trẻ phát triển một các toàn diện.

Xây dựng được mối quan hệ tốt giữa cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên và phụ huynh trong nhà trường. Mọi người cùng đoàn kết, chia sẻ, giúp đỡ nhau cùng tiến bộ.
3. Bài học kinh nghiệm:

Để chất lượng việc thực hiện chuyên đề " Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển thể chất cho trẻ mầm non" đạt kết quả tốt, đòi hỏi người cán bộ quản lý phải linh hoạt, áp dụng các biện pháp vào thực tế phù hợp với trường và lớp.


- BGH phải nắm vững khả năng, trình độ giảng dạy của từng giáo viên để bồi dưỡng cho phù hợp.


- Có kế hoạch, biện pháp chỉ đạo các nội dung chuyên đề đúng trọng tâm, nâng cao được chất lượng giảng dạy của giáo viên. Quan tâm việc tăng cường bồi dưỡng chuyên môn cho giáo viên, đi thăm quan học hỏi các trường điểm Thành phố, triển khai và tiến hành dự giờ các tiết dạy tại trường.

- Nâng cao chất lượng sinh hoạt chuyên môn hàng tháng, nhấn mạnh những điểm đã làm và chưa làm được trong việc thực hiện chuyên đề. Lấy ý kiến từ những giáo viên có kinh nghiệm, có khả năng trong công tác giảng dạy để trao đổi với các giáo viên khác trong quá trình nâng cao những hoạt động dạy trẻ vận động. 
- Cán bộ quản lý phải nắm vững mục đích yêu cầu, tầm quan trọng của việc phát triển vận động  trong nhà trường.

- Phải biết xây dựng kế hoạch sát với thực tế của nhà trường, điều kiện của địa phương. Xây dựng kế hoạch chỉ đạo làm đồ, dùng đồ chơi một cách cụ thể, chi tiết, giao chỉ tiêu tới từng giáo viên và thường xuyên đôn đốc, kiểm tra, đánh giá kết quả của giáo viên. Có động viên khen thưởng kịp thời. 


- Cần phải chịu khó nghiên cứu, học hỏi để phổ biến cho giáo viên, chỉ đạo giáo viên biết phối kết hợp chặt chẽ với phụ huynh .


- Chỉ đạo hướng dẫn giáo viên làm ĐDĐC từ nguyên vật liệu thiên nhiên và phế liệu. 


- Tổ chức tốt hội thi “Đồ dùng đồ chơi tự làm” nhằm phát huy tính tích cực, khả năng sáng tạo…của giáo viên…

- Luôn động viên khích lệ, tạo cơ hội để tập thể nhà trường hoàn thành tốt nhiệm vụ đề ra.

- Có kế hoạch đầu tư, bồi dưỡng, trao đổi, góp ý để giáo viên, nhân viên để thực hiện tốt nội dung của mình.

- Nhân rộng các lớp, cá nhân đạt kết quả tốt  thông qua các buổi họp sinh hoạt chuyên môn và các ngày hội, ngày lễ.

- Cán bộ quản lý luôn những người bạn đồng hành chia sẻ, hợp tác với tất cả các thành viên trong nhà trường.

4. Kiến nghị - đề xuất:


- Mong được sự quan tâm của các ngành, cấp trên tạo điều kiện về cơ sở vật chất kinh phí cho nhà trường mua sắm thêm đồ dùng đồ chơi cho trẻ để trẻ được học ở môi trường tốt nhất.


- Đề nghị với cấp trên tổ chức các lớp hướng dẫn giáo viên cách làm những đồ dùng tự tạo phục vụ cho các hoạt động thể chất của nhà trường cũng như giới thiệu những đồ dùng dụng cụ thể dục mới.

Trên đây là một số biện pháp trong quá trình chỉ đạo "giáo viên nâng cao chất lượng giáo dục phát triển thể chất cho trẻ mấu giáo trong trường mầm non" bản thân tôi mong được sự góp ý của hội đồng khoa học nghành để nhà trường chỉ đạo tốt hơn trong những năm học tiếp theo.

IV/TÀI LIỆU KHAM KHẢO:
Để có thể hoàn thành xong bài sáng kiến kinh nghiệm này tôi đã lên mạng Internet để tham khảo tài liệu phù hợp với đề tài , nghiên cứu 1 số sách về phương pháp dạy trẻ..
1. Chương trình giáo dục mầm non –NXBGD Việt Nam
2. Hướng dẫn tổ chức thực hiện chương trình giáo dục mầm non (nhà trẻ 3-36 tháng)- TS. Trần Thị Ngọc Trâm-TS. Lê Thu Hương- PGS.TS Lê Thị ánh Tuyết-NXBGD Việt Nam

3. Hướng dẫn tổ chức thực hiện chương trình giáo dục mầm non mẫu giáo bé (3-4 tuổi)- TS. Trần Thị Ngọc Trâm-TS. Lê Thu Hương- PGS.TS Lê Thị ánh Tuyết-NXBGD Việt Nam

4. Hướng dẫn tổ chức thực hiện chương trình giáo dục mầm non mẫu giáo bé (4-5 tuổi).- TS. Trần Thị Ngọc Trâm-TS. Lê Thu Hương- PGS.TS Lê Thị ánh Tuyết-NXBGD Việt Nam

5. Hướng dẫn tổ chức thực hiện chương trình giáo dục mầm non mẫu giáo bé (5-6 tuổi).- TS. Trần Thị Ngọc Trâm-TS. Lê Thu Hương- PGS.TS Lê Thị ánh Tuyết-NXBGD Việt Nam

6. Hướng dẫn làm đồ chơi cho trẻ bằng vật liệu dẽ tìm- Phạm Việt Hà-NXBGDVN.

7. Tổ chức hoạt động phát triển vận động cho trẻ mầm non theo hướng tích hợp- NXBGD.
8. Lý luận và phương pháp giáo dục thể chất cho trẻ mầm non-NXB đại học sư phạm.
MỤC LỤC
1I. ĐẶT VẤN ĐỀ


3II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ


31. Cơ sở lý luận:


42. Thực trạng vấn đề:


42.1/ Thuận lợi:


52.2/ Khó khăn:


63. Biện pháp thực hiện


63.1. Biện pháp 1: Chỉ đạo đầu tư trang thiết bị dạy trẻ vận động


113.2 Biện pháp 2: Bồi dưỡng chuyên môn đội ngũ giáo viên


183.3 Biện pháp 3: Thường xuyên chỉ đạo sát sao việc thực hiện chuyên đề của giáo viên


243. 4 Biện pháp 4: Tăng cường công tác kiểm tra, dự giờ, đánh giá.


253. 5 Biện pháp 5: Phối hợp với gia đình để phát triển vận động cho trẻ.


264. Hiệu quả sáng kiến kinh nghiệm:


28III. KẾT LUẬN , KIẾN NGHỊ


281. Ý nghĩa của sáng kiến kinh nghiệm đối với việc giảng dạy, giáo dục, quản lý.


292. Kết luận:


303. Bài học kinh nghiệm:


314. Kiến nghị - đề xuất:
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